












中文部周刊

本堂使用圣经版本

《和合本修订版》

下周值勤 
3月15日（主日）

圣餐崇拜

2026主题：跟着耶稣，走丰盛之路
耶稣说，“我来了，是要叫人得生命，并且

得的更丰盛。”约翰福音 1 0 : 1 0

华语堂早祷崇拜
3月8日(主日)上午10时30分

本周执勤

副领 佩玲

招待 彩娟 陈叶
文菁 庭绿

宣召 公祷书第1页第2段 尤木钦弟兄

认罪 第3-5段 尤木钦弟兄

解罪 第2页第6段 龚招光牧师

祝文 大斋第三主日祝文 尤木钦弟兄

敬赞 伍志娟姐妹

代祷 刘禹攸姐妹

读经 约翰福音4:46-54 伍志娟姐妹

证道
听从耶稣、
战胜死权

龚招光牧师

信经 使徒信经 尤木钦弟兄

奉献
奉献是对上帝爱的回应，

甘心乐意的奉献是神所悦纳的，
您若明白奉献的真理可以做奉献。

伍志娟姐妹

祝福 总谢文+祝福 龚招光牧师

报告 家事报告 陈秀燕传道

散会 伍志娟姐妹

有祷告需求的弟兄姐妹，请留在圣殿，让牧者
与领袖们为您代祷。

讲员 龚招光牧师

题目 生命之主，
归从到底

经文 约6:60-71

主礼
襄理

牧师/耀辉
传道/心莲

主领     
副领

莱金/秀莹

代祷

读经 文菁

招待 怡霖 晋凌
志强 淑贞

爱筵 加东小组



新加坡教区主教：章剑文大主教（博士）
牧正： R e v d  M a r t i n  J u n g n i c k e l

中文部教牧：龚招光牧师、
  杜淑兰传道（福建堂）、陈秀燕传道（华语堂）

4 1 C e y l o n  R o a d  S i n g a p o r e  4 2 9 6 3 0

Yo u T u b e 频道：“圣希达堂中文部”
Te l : ( 6 5 ) 6 3 4 4  3 4 6 3

教会奉献 PayNow

UEN T08CC4076F,
请注明“CHINESE”

丹 戎 禺 交 通 车
每 周 六 在 大 牌 1 0 、 1 2 号

（ 去 教 会 ） 1 : 3 0 p m

（ 回 丹 戎 禺 ） 4 : 0 0 p m

福建堂下周执勤

3月14日（六）

黄金时光

福建堂早祷崇拜
3月7日(六)下午2时正

本周执勤

副领 炎成

招待
茶点

秀卿/素珍
Alice/美玲

车长 Oliver/秀凤
宣召 公祷书第1页第2段 何爱桃姐妹

认罪 第3-5段 何爱桃姐妹

解罪 第2页第6段 龚招光牧师

敬赞 张宝珠姐妹

广福
读经

约翰福音4:46-54
何爱霞姐妹
吴丽珍姐妹

证道
听从耶稣、
战胜死权

龚招光牧师

奉献

奉献是对上帝爱的回应，
甘心乐意的奉献是神所悦纳的，

您若明白奉献的真理
可以做奉献。

张宝珠姐妹

祝福 为3月寿星祝福 龚招光牧师

报告 家事报告 杜淑兰传道

散会 黄炎成弟兄

散会后招待员会分发茶点，请您回家享用。

讲员 蔡铠锶博士

题目 2026保健目
标:+-x÷

主领     
副领

炎成/宝珠

招待
茶点

丽珍/素珍
Alice/美玲

车长 Oliver/秀凤



家事报告

大斋第三主日祝文
全能的上帝，祢的圣子降世，不是来享受，而是先受苦，不是得荣耀，
而是先被钉十字架，求祢怜悯我们，行走十字架的道路时，能寻见生命
与平安之道。这都是靠着我主耶稣基督求的。阿们。

1. 华语堂爱宴
日期：3月15日（主日）；执勤小组：加东小组
地点： Manna House

欢迎散会后留下一同团契！
在爱宴的时光里，独乐乐不如众乐乐，让我们彼此相聚，大家坐在一起，尽量
坐较长较大的桌子一起吃饭聊天，共享神的爱与团契，感受爱与连结！

2. 华福黄金时光——2026保健目标:+-x÷
日期：3月14日（六）2PM 

讲员：蔡铠锶博士
地点：圣殿
想变得更健康却总是有种种忙碌，种种借口...2026年将是你成功变得更健康长
寿的开始！透过营养博士分享简单又科学的“2026保健目标：+ - x ÷”，健康
长寿不再遥不可及！

讲员简介：自然疗法导师、营养师、视虹膜导师、视虹膜测试师；全人保健教
育家、培训师、作者、保健作家、媒体保健顾问；学府与企业界--自然医学演
讲嘉宾/导师/顾问

3. 中文部委员实体会议
日期：3月15日（主日）2PM

地点：Manna House

请委员们，准时出席！

4. 福音主日
日期：3月29日（主日）10.30PM

讲员：刘毓江牧师（博士）
主题：一趟苦旅，双重恩惠
经文：马可福音11章1－11节

鼓励弟兄姐妹踊跃邀请未信主亲朋戚友来听福音。

5. 教区大斋培灵会
日期：2月27日 - 3月27日 （每逢周五）7.30PM – 9PM

讲员：张克复牧师
主题：回转、舍己、跟随：迈向复活的十架之路
地点：圣安德烈座堂 – 新圣殿

鼓励弟兄姐妹参加。



6.教会生活营 2026
日期：6月5-8日（五-一）
主题：跟着耶稣，走丰盛路
讲员：汤郑雄牧师

地点：吉隆坡M世界酒店，八打灵再也，雪兰莪州，马来西亚
     –M World Hotel, Petaling Jaya Malaysia

营长：刘碧兰姐妹/黄翊希弟兄
费用：成人:$435(双人),$600(单人),青少年21岁以下:$350(双人/三人),
 孩12岁以下:$310(加床),$210(无需加床)

费用包含住宿，3个早餐，1个午餐，2个晚餐，大巴士交通费和团队保险。
若想要去，但有经济困难，请向龚牧师询问。

报名链接：
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhJiiYptbCDgFAJWBRaRE__paFBl1eVXpL_nH6eZyH_r8jfA/viewform

请向碧兰姐妹报名。

7. 教区信徒领袖交流会 -《越己身、育领袖、拓神国》
日期：4月11日（六）9AM-12.45PM(提供早餐8.30AM)

分享劝勉 ： 章剑文大主教
主题讲座（一）： 就在这时候：领袖学习的紧迫呼召
讲员：邓娟珍女士
我们主题讲座（二）： 就在这时候：领袖对于圣经领导原则的坚持
讲员：陈英英博士
地点：圣安德烈座堂

请扫码或点击链接报名：
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform

免费参加，但需报名，额满即止。截止后恕不再接受新增、取消或现场报名。
报名截止：4月1日

邀请教会委员,各个事工领袖参加。

8. 四宗华文教会理事会舞台剧 - 《未曾寄出的,......》
日期：4月17日（五）3PM, 8PM, 4月18日（六）3PM, 8PM（共有4场）
地点：新加坡首都大厦演艺剧场 Capitol Theatre

入门费：$20
鼓励弟兄姐妹带未信主朋友去观看这个舞台剧。门票有限，请向办公室订票。

9. 智慧单身秘籍–线上课程
日期：3月25日-4月29日（6堂课）每周三 8PM–9.30PM

培训费用:$60

适合人群：所有单身基督徒
讲员：汪宜正传道
在于教育牧养和为他们进入生命的另一个階段的生活作预备。

有兴趣者，请扫码或点击链接报名：
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhJiiYptbCDgFAJWBRaRE__paFBl1eVXpL_nH6eZyH_r8jfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhJiiYptbCDgFAJWBRaRE__paFBl1eVXpL_nH6eZyH_r8jfA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode


1. 现金投入主日奉献箱

2. 支票，“St Hilda’s Church”请在背后注明“CHINESE”
3. 电子转账，St Hilda’s Church DBS Account No.004-006227-2

4. 电子转账PayNow, UEN T08CC4076F,请注明“CHINESE”

5. 电子转账扫码，

奉献方式

一次欢迎，永远欢迎！
周六 1030am 线上儿童主日学

（Primary 1-6）

*每逢第一/第三个星期六

秀燕传道

主日 1030am  喜乐豆(幼儿事工 N1-K2）

*每逢第二/第四个星期天
4pm 线上门训A班

春景/志娟

淑兰传道

周一 8pm 线上门训B班 晋凌

周二 730pm 甘榜安南小组 永铃/美莲

周三 930am 教会小组
8pm 后港小组

830pm 线上基督恩典分享班
1230pm 灯塔小组（丹戎禺）

秀卿/爱霞
莱金/碧兰

木钦/彩娟/永铃

淑兰传道/汉星

周四 8pm 友诺士小组 松和/崇雯

周五 8pm 线上华福祷告会
8pm 加东小组
8pm 青成年小组

每月第一周五
耀辉/致晖
翊希Vicson/
庭绿Christy

欲知更多详情，请向办公室或各部门组长询问。





https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhJiiYptbCDgFAJWBRaRE__paFBl1eVXpL_nH6eZyH_r8jfA/viewform


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPfyu0VyeKNMouVIJ5Jp8lQlM7UaT4TFM9VcMO1zw1WY8PtA/viewform




https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xygVj44KIEWRJcI0-9i0MTGbYnrALtdJlIKsbyGwvi9UOFIzR0gxWVNVVjFKSzdQTDM0VjVWNThCNi4u&origin=QRCode

